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Lang Son, manh
dat phén giau
noi bien thuy
phia Dong Bac
cua dat nwoc, co
vi tri dia chinh
tri, dia kinh té
dac biet quan
trong, duoc thién
nhién wu ai ban
tang nui non
hung vi va nén
van hod da dang,
dac sdc cua cac
dan toc ban dia
cung quan cu
hoa thuan lau
doi o day.

LOINO
DAU

Theo dong lich sir, cé nhiéu minh chiing cho thdy Lang Son &
cdi ndi clia ngudi Viét ¢6 qua nhirng di chi khdo ¢6 xudt hién tu
nén van héa Mai Pha v&i nén van héa Bdc Son ruc rd, véi hé
théng di tich, di chi khéo ¢6 nhu: Thédm Khuyén, Thdm Hai, Kéo
Léng, Phai V&, Mai Pha... phdn dnh sinh déng dgi séng va su
tién héa khéng ngiing clia lodi ngudi tir thai tién sir dén ngdy
nay. Lang Son ¢ hé théng di tich lich si, van hda, danh lam
thdng canh néi ti€ng nhu khu du lich M&u Son véi khung cénh
thién nhién hoang sg hung vi, hé sinh thdi vé cung da dang va
phong phu; Di tich quéc gia ddc biét - Khu di tich khéi nghia
Bdc Son, Di tich quéc gia ddc biét - Khu di tich lich st Chi Lang,
khu di tich Nhi Tam Thanh - NUi T6 Thi - Thanh Nha Mac..., cdc
diém du lich cong déng Bdc Quynh, Hu Lién....cdc (& hoi
truyén théng ddic sdc nhu L& hoi long tdng - cdu mua, Ky Cling
- T& Pha, Nd Nhém, Bdc L&, Trd Ng6..., nhirng loai hinh nghé
thuat dén gian nhu hdt then, sli, lugn, maa su ti méo..., séc
mau trang phuc dan téc, kién trdc nha & truyén théng, loai
hinh tén gido, tin ngudng, ddc biét la thuc hanh Then Tay,
NUng, Thdi Viét Nam, thuc hanh tin ngudng thd M&u Tam Phu
clia ngudi Viét da dugec UNESCO cdng nhdin, ghi danh La di sdn
van héa phi vat thé dai dién cta nhan loai.

V&i mong muén gidi thiéu téi ban bé trong nudc va quéc té hiéu
hon vé nhirng gid tri di sén van héa néi bat, tiéu biéu, ddc trung
tao nén ban sdc van hod cla ving dét vé con ngudi XU Lang,
S6 Ngoai vu tinh Lang Son bién soan cudn tai liéu “Géc nhin
van héa Lang Son trong hdi nhép va phdt trién” - hy vong sé
l&dm nhip cdu k&t néi ban doc trong nudc va qudc té cdm nhén
sau sdc hon vé manh dét X Lang gidiu bén séc van hdéa & ving
bién cuong clia T6 qudc trén da hdi nhap va phdt trién.
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Située a la
frontiere nord-est
du pays, Lang
Son occupe une
position
géopolitique et
geoéeconomique
particulierement
importante,
caracterisee par
des montagnes
majestueuses et
une culture tant
diversifiée que
unique des
ethnies vivant en
harmonie depuis
longtemps.

PREFACE

Au fil des années, de nombreuses preuves montrent que
Lang Son était le berceau des Viets préhistoriques. Il
s’agit des sites archéologiques issus de la culture Mai Pha
et de la brillante culture Bac Son, avec un systeme de
reliques et de monuments archéologiques tels que Tham
Khuyen, Tham Hai, Keo Leng, Phai Ve, Mai Pha... Cela a
reflété de maniere vivante la vie.

Lang Son bénéficie un systéeme de reliques historiques et
culturelles, des paysages célebres tels que la zone
touristique de Mau Son majestueux avec un écosystéme
extrémement diversifié et riche ; Reliques nationales
spéciales - Zone de Bac Son, Reliques nationales
spéciales - zone de Chi Lang, Nhi Tam Thanh - Montagne
To Thi - Citadelle de la dynastie Mac..., site touristique de
Bac Quynh, Huu Lien... fétes traditionnelles spéciales
telles que le festival long tong - féte de priére pour la
récolte, Ky Cung - Ta Phu, Na Nhem, Bac Le, Tro Ngo...,
des arts populaire comme le chant then, le sli, le luon, la
danse du lion et du chat..., couleurs des costumes
nationales, architecture des maisons traditionnelles,
types de religions, croyances, en particulier les pratiques
de Then Tay, Nung, Thai Vietnam, pratique de la croyance
en Déesse Meére des Trois Palais qui a été reconnue par
[’UNESCO et enregistrée comme patrimoine culturel
immateériel représentatif de ’humanite.

Dans le but d’offrir aux gens du pays et aux amis
internationaux une meilleure compréhension sur les
valeurs exceptionnelles, typiques et uniques qui créent
Uidentité culturelle du pays et du peuple de Lang Son, le
Département provincial des Affaires étrangéres de Lang
Son a compilé le document “Perspective culturelle de
Lang Son dans lintégration et le développement” en
espérant d’aider les gens du pays et les touristes
internationaux a avoir un compréhension plus profonde
sur la terre riche en identité de Lang Son, une terre
frontaliere du pays en plein cours de développement.



Ai Nam Quan khodng ném 1906

Porte frontaliere Ai Nam Quan
en 1906

Lang Son, noi dia dau

bién cuong phia Béc té quéc,
gilr vi tri chién luoc quan trong
vé chinh tri, kinh té, van hda,
quéc phong, an ninh va déi
ngoai cta dat nudc, cé dudng
bién gidi dét lién tiép gidp vdi
Qudng Téy, Trung Quéc.

(*) Dich tU “Viét Nam hdu thiét. Tréin Bdc ai
quan” dugc khdc trén Bia Thuy Mén Binh, dudc
céng nhén L& bdo vat quéc gia theo Quyét dinh

s6 53/QD-TTg clia Thi tudng Chinh ph

TONG QUAN

an LANG SON

Trén dia ban tinh ¢6 07 dén toc chinh cung quan cu hoa thuén Lau
dai, gébm cdc dan téc Nung, Tay, Kinh, Dao, Hoa, San Chay, Méng ...
Mbi déin téc déu cé nhirng di san van héa vat thé va phi vat thé riéng
tao nén van héa XU Lang da dang, ddc sdc véi nhiéu phong tuc, tap
qudn riéng co.

Lang Son dudc khdng dinh l& mét “trong tréin” - dam nhén viéc dén
tiép cdc s giad Trung Quéc di qua, thé hién mdc dd coi trong méi
quan hé cuta Viét Nam véi quéc gia ldng giéng. Trong sudt lich si
bang giao hai nudc ldng giéng Viét Nam - Trung Quéc cdc triéu dai
phong kién, Lang Son dugc vi nhu “clia ngd va yét hau clia nude Viét
Nam, & @i quan trén gitr phuong Bac”*, & diém duy nhdt trén cd
nudc dén va tién cde phdi dodn, st than ctia cé hai nude di v vé qua
dudng chinh théng dung chd yéu L& qua Ai Nam Quan (nay L& cira
kh&u Hiru Nghi - Hiru Nghi Quan), cling la noi trung chuyén trao déi
thu tlr, céng van cla hai nudc. Tuong truyén, cdc st théan cla Viét
Nam méi Llan di s& sang Trung Quéc déu ding chan tai bén dé bén
Dén Ky Cung tai Lang Son, dén Quan, dén Méu Bong Bang, Thay Mén
Dinh, stta soan (& vat [én thdp huong té L& tai dén, thé trung thanh
véi T6 quéc, cau cho chuyén di dudc binh an, céng thanh danh toai,
roi mai tiép tuc 6 trinh qua bién gidi.

Trong giai doan khdng chién chéng thuc dén Phdp, nhiing thanh
nién yéu nudc tiéu biéu, ngudi con uu td ctia manh dét Lang Son nhu
Hoding Van Thu, Luong Van Tri dé ¢ nhirng déng gép quan trong cho
Cdch mang Viét Nam. Lang Son tré thanh mét trong nhirng dia ban
hoat déng trong yéu clia Bang Céng sdn Viét Nam trong thai ky dau
mdi thanh L&p, phong tréo Cdch mang & day phdt trién rdt manh mé.

Nam 1954, Thuc dén Phdp rut khéi mién Bdc Viét Nam. Dat nudc tam
chia ladm 2 mién. Nhén dén Lang Son bdt tay vaio xdy dung CNXH v
chi vién cho mién Nam chéng dé quéc My. Nam 1965, sau khi mién
Bdc bi bdn phd, cdng Hai Phong bi phong tda bang thiy 16i, thi Lang
Son tré thanh “céng néi“ tiép nhan, chuyén tiép hang héa clia cdc
nudc ban chi vién mién Nam.

Ngay nay, v8i hé théng clia khdu quéc té dudng bo var dudng st lién
vén, tinh Lang Son la clra ngd giao thuong quan trong véi Trung
Quéc, la “cau néi” hang dau gidra Viét Nam va cdc nudc ASEAN véi
Trung Quéc.
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APERCU DE LA PROVINCE

Buu thiép phong cénh Ai Nam Quan do ngudi
Phdp thuc dugc st dung tirndm 1908-1912
Cartes postales avec 'image de la porte Ai
Nam Quan réalisées par les Frangais et
utilisées dans la période de 1908 a 1912

Située a la frontiéere nord du
pays, Lang Son occupe une
position stratégique
importante dans la politique,
[’économie, la culture, la
défense, la sécurité et les
affaires étrangeres du
Vietnam, avec une frontiere
terrestre contigué avec la
province Guangxi, Chine.

(*)Traduction de «Viét Nam héu thiét. Trdn
Bdc Gi quan», gravé sur la stéle Thuy Mon Dinh,

reconnue trésor national selon la décision n’

53/QD-TTg du Premier ministre.

“,ANG SON

Dans la province, il existe 07 groupes ethniques principaux qui
vivent ensemble en harmonie depuis longtemps, dont les Nung, les
Tay, les Kinh, les Dao, les Hoa, les San Chay, les Mong... Chaque
groupe ethnique posséde un patrimoine culturel matériel et
immatériel unique, constituant la culture diversifiée et unique de
Lang Son avec ses propres coutumes et pratiques.

Chargée d’accueillir les ministres chinois, Lang Son a toujours été
considérée comme une « province de grande importance», ce qui
démontrait le niveau d’importance que le Vietnam estimait dans
la relation avec le pays voisin. Tout au long de Uhistoire des
relations entre les deux pays voisins Vietham - Chine sous les
dynasties féodales, Lang Son était “la porte et la gorge du
Vietnam, la porte douaniére dans le Nord du pays“*. Elle était le
seul site du pays oU se passaient U'accueil et le salut des
délégations et des messagers des deux pays via la principale
route populaire, le col de Nam Quan (aujourd’hui porte frontiere de
Huu Nghi - Huu Nghi Quan). Egalement, elle a été présentée
comme lieu de transit pour 'échange de lettres et de dépéches
officielles entre les deux pays. A en croire les annales, chaque fois
que les ministres vietnamiens partaient en mission en Chine, ils
s’arrétaient au quai en pierre a coté du temple Ky Cung a Lang Son,
du temple Quan, du temple mére Dong Dang et de Thuy Mon Dinh
pour préparer des offrandes et briler de ’encens tout en affirmant
leur fidélité a la patrie et en priant pour un voyage réussi avant de
continuer la route a travers la frontiére.

Pendant la guerre de résistance contre les colonialistes frangais,
des jeunes hommes patriotes remarquables de la province de Lang
Son, tels que Hoang Van Thu et Luong Van Tri, ont apporté
d’importantes contributions a la révolution vietnamienne. Lang
Son est devenu l'un des zones d’action principale du Parti
communiste viethamien deés les premiers stades de sa création, et
le mouvement révolutionnaire s’y est développé tres fortement.

En 1954, les colonialistes frangais se sont retirés du nord du
Vietham. Le pays était temporairement divisé en 2 régions. Le
peuple de Lang Son a commencé & construire le socialisme et a
soutenir le Sud dans sa lutte contre Uimpérialisme américain. En
1965, apres le bombardement du Nord et le blocus du port de Hai
Phong par des mines, Lang Son est devenu un « port flottant » pour
recevoir et expédier des marchandises en provenance de pays
amis vers le Sud du Vietnam.

Aujourd’hui, avec un systéme international de portes frontalieres
routiéres et ferroviaires, la province de Lang Son est une importante
porte d’entrée commerciale avec la Chine, un « pont » de premier
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I
LANG SON

Xua & nay
D’AUTREFOIS ET

D’ AUJOURD HUI




LANG SON THOI KY TIEN - SO SU

(TU nién dai so ky dd ca -
475.000 ndm cdch ngay
nay t&i nién dai hdu ky dd
mai, so ky kim khi 4.000 -
3.000 n@dm cdch ngay nay)

HANG THAM KHUYEN, THAM HAI
(Huyén Binh Gia)
GROTTE DE THAM KHUYEN, THAM HAI
(District Binh Gia)

NIEN DAI SO KY DA CcU
475.000 ndm cdch ngdy nay

PALEOLITHIQUE INFERIEUR
ily a 475 000 ans

Lang Saon, véi dia thé va khi hau ddc biét, la noi xudt hién
ngudi t8i ¢6 sdm nhdt & khu vuc Bong Nam A, la mét trong
s6 rat it dia diém ctia Viét Nam cé ddu vét clia nhirng ngudi
nguyén thuy déu tién, L& nai cu trd khd Lau dai cta mot 1p
ngudi ban dia - chl nhén cla nén van hod so ky dd mdi,
giai doan mé& dau trong tién trinh di l&n clda xd hdi nguyén
thuy Viét Nam. Dudi day L& nhitng bdng ching thuyét phuc
vé su xudt hién dau tién clia con ngusi var thai dai déd maéi tai
Lang San:

HANG KEO LENG,
(Huyén Binh Gia)
GROTTE DE KEO LENG
(District Binh Gia)

GIAI DOAN CACH NGAY NAY
Trung ky Cdnh Tan 30.000 ndm
MOYEN AGE IL YA 30000 ANS

Rang cta ngusi vugn
dung thang

Dents de l'ape upright

“

Réng ngudi ¢ dugc tim thdy & Dents humaines anciennes
hang Thédm Khuyén trouvées dans la grotte de
Tham Khuyen
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Héa thach clia nhiéu lodi déng vat

espeéces paléontologiques

RAng gédu tre, rang ham,
hop so, xudng sdng cua
ngugi co

c6 sinh

Dents d’ours en bambou,
molaires, crdnes et vertebres
d’humains anciens

Fossiles de nombreuses

Rdng ngudi khai quat tai  Dents humaines
hang c6 sinh Kéo Léng excavées dans la
grotte paléontologique
de Keo Leng



LANG SON DANS LA PERIODE PRE -HISTORIQUE

Lang Son,dont la géométrie et le climat sont particuliers, est ( du début du Paléolith ique -

le lieu oU les premiers humains anciens sont apparus en Asie : 7 .
du Sud-Est, c’est aussi 'un des rares endroits au Vietnam 475.000 ansjusqu-a lafindu

abritant des traces des premiers humains primitifs, la  Néolithique, début de [’age
résidence & long terme des autochtones - les propriétaires de des métaux 4.000 & 3.000
la culture du début du Neéolithique, premiere étape du progrés ’ . [
de la société primitive du Vietnam. Vous trouverez ci-dessous ans aujourd’hui)
des preuves convaincantes de la premiére apparition de

I’homme et de [’ére néolithique & Lang Son:

HUYEN BAC SON

DISTRICT BAC SON

SO KY DA MOI
11.000 - 6.000 ndm cdch ngay nay

NEOLITHIQUE ANCIEN
11 000 a 6 000 ans avant notre ére

MAI PHA
(TP Lang Son)
MAI PHA
(Ville de Lang Son)

HAU KY DA MOI - SO KY KIM KHi
4.000 - 3.000 ndm cdch ngay nay

NEOLITHIQUE TARDIF, DEBUT DE L’AGE DU METAL
4 000 a 3 000 ans avant notre ére

N

Riu mai LuGi (riu Béc Son),
“ddu Bdc Son”,
cdng cu ghé déo dinh hinh

Haches a aiguiser (haches Bac
Son), sceaux Bac Son, outils de
faconnage

r—
i

D&u Bdc Son  Sceaux Bac Son

‘ /

Nhiéu dd vat béing dd (riu, bén, duc...) dé trang
stic, mod k& dd, mo vo v bép LUa, tro, than,
xuang, vé 6¢ bi dét chdy

De nombreux objets en pierre (haches, herminettes,
cisedux...), bijoux, tombes en pierre, tombes en jarre et
foyers, cendres, charbon, os et coquilles brilées

Khuyén tai dd van héa Boucles d’oreilles en pierre
Mai Pha dans la culture Mai Pha
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LANG SON TRONG QUA TRINH
DAU TRANH XAY DUNG VA

BAO VE TO QUOC

Cung v&i thaéng trdm cla lich s, Lang Son ludn déng vai trd
L& vung dét quan &i hét stic quan trong, nai qua Lai, trao déi
clia cu dan, st bd Viét Nam va Trung Quéc cling nhu dia ban
chién ludc trong viéc bdo vé su todn ven l&nh thé cla dét

nudc trude cde cudc ngoai xam.

2. LANG SON DANS LA
CONSTRUCTION ET PROTECTION

DE LA PATRIE

Au fil des hauts et des bas de ’histoire, Lang Son a toujours joué
le réle de terre frontaliere tres importante, de lieu de voyage et
d’échange pour les résidents et les ambassades du Vietnam et
de Chine ainsi que de zone stratégique pour protéger lintégrite
territoriale du pays contre les invasions étrangeres

Thé ky
11e siecle XI

@O

Thé ky
13eme siecle J XIII

Entre
1947¢et1950

Quén déan Lang Son lap nhiéu
chién céng vang doi, tiéu biéu L
Chién thdng dudng s6 4, chién
thdng Bién gidi Thu - Bong.

les soldats et les gens de Lang
Son ont remporté de
nombreuses victoires
retentissantes, notamment la
Victoire sur la route n’4, la
victoire a la frontiere en
automne-hiver.

Enl1427

Pho mda Than Canh Phuc (ngudi
Tay) gép phén ngdn chdn cudc tién
c6ng clia quan xam luge nha Téng.

Le beau fils du roi Than Canh Phuc
(peuple Tay) a contribué a arréter
l’attaque des envahisseurs de la
dynastie Tong.
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®

Hai trong ba Llan quén Nguyén -
Méng quén bai trén trén ddt
Lang Son.

larmée  Yuan-Mongole fut
vaincue a Lang Son deux fois

Vi tri xung yéu cla Ai Chi Léng, Lang
Son dugc nghia quén Lam Son lua
chon lam trén dia lap nén chién
thdng Chi Lang vang doi.

Porte de Chi Lang, Lang Son choisie
par les insurgés de Lam Son comme
champ de bataille, contribuant & la
victoire éclatante de Chi Lang.



Del975

dén nay

En 1 954 jusqu’ aujourd’hui

O O O

17/10/1950)

Le 17 octobre

=/ =/ =/

Lang Son hoan toan gidi phéng, tré  Thuc dan Phdp rdt khdi mién Béc Viet  Viét Nam théng nhdt, lién mot
thanh hdu phuong viing manh ciing Nam. Nhén dan Lang Son bat tay vao  ddi tu Lang San t6i Ca Mau.
nhan dan cé nudc tiép tuc cude khang XAy dung Chl nghia xa hoi va chi vién

chién chdng thuc dan Phdp cho dén  chokhdng chién chong dé quéc My.

ngdy thdng lgi (ndm 1954).

Lang Son est completement libérée, Les colonialistes francais se retirent  Le Vietnam est unifié, depuis
devenant ainsi une base arriére solide du nord du Vietnam. Le peuple de Lang Son jusqu’ a Ca Mau.
dans la guerre de résistance contre les Lang Son a commencé a

colonialistes frangais jusqu’au jour de

SIS TS construire le socialisme et a soutenir
la victoire finale (en 1954).

la qguerre de résistance contre
Limpérialisme américain.

En1946

2719/1940)

Le 27 septembre
e

N\

Chién khu Viét Bdc - trong dé Lang
Son tré thanh cdn cu dia cla cudc
khdng chién chéng thuc dan Phdp.

Zone de guerre du Viet Bac - dans
laquelle Lang Son devient la base de
la résistance contre les colonialistes
francais

&/
Khai nghia Bdc Son, la cudc khai nghia v
trang ddau tién do Bang Cong san Viét
Nam lénh dao dién ra 8 Lang Son.

Soulevement de Bac Son, premier
soulevement armé dirigé par le Parti
communiste vietnamien, a eu lieu & Lang
Son.

Enl1885

Phong trdio chéng thuc dan Phdp
clia nghia qudn Hoang Dinh Kinh -
mot tha linh nguci dén toc Tay, qué
& Hlru LOng.

Le mouvement colonial
anti-frangais de ’insurgé Hoang
Dinh Kinh - chef de [’ethnie Tay,
originaire de Huu Lung

En1925-1929

M6t s6 thanh nién yéu nudc clia Lang Son
nhu Hodng Van Thy, Luong Van Tri dé tim
dén véi cdc t6 chic Cdch mang Viét Nam.

Certains jeunes patriotes de Lang Son
comme Hoang Van Thu et Luong Van Tri
ont rejoint les organisations
révolutionnaires vietnamiennes.
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Mét géc thanh phé Lang Son
Un coin de la ville de Lang Son

LANG SON HOM NAY
HOI NHAP VA PHAT TRIEN

Ngdy nay, Lang Son tiép tuc gilr vi tri clia ngd
quan trong véi hé théng clia khdu dudng bd va
dudng sdt ké&t nai Viét Nam va khu vuc ASEAN véi
Trung Quéc, gdbm 02 clia khdu quéc té (01 clia
khdu dudng sdt, 01 clia khdu dudng bd); 02 L6i
m&/ 18i thédng quan v& 02 dudng chuyén dung van
t&i haing hod thudc clra khdu quéc té, 01 clia khéu
song phuong, 07 clia khéu phu, 16i mé bién gidi, la
dia phuong cé clia khéu qudc té trén bd quan
trong béc nhdt trong k&t ndi viing trung du mién
nui phia Béc Viét Nam véi Khu tu tri dan téc
Choang Qudng Tay, Trung Quéc, ndm & vi tri két
ndi va lién k&t thudn Loi véi vung Tha dé Ha Nbi va
cdc diém nut giao théng dudng bd, dudng bién,
dudng hang khéng quan trong clia vung; déng vai
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Tuyén Quéc L6 1A Lang Son - Mdi Céa Mau
Route nationale 1A de Lang Son au cap
Ca Mau

trd L& clra ngd k&t ndi vung vdi thi trudng Trung
Quéc dé xudt khdu hang héa, nhédp khdu nguyén
liéu, haing tiéu dung, cdng nghé phuc vu san xudt,
ds&iséng.

Theo Quy hoach tinh Lang Son thdgi ky 2021 -
2030, tdm nhin dén nam 2050, Lang Son dugc
dinh hudng tré thanh tinh bién gidi cé kinh té phat
trién, x& hoi 6n dinh, quéc phong, an ninh, Moi
trudng sinh thdi dugc bdo dém, L& moét trong cdc
cuc tang trudng, trung tdm kinh té cla ving
trung du v& mién nui phia Bdc, L& “cdu ndi* ngdy
caing quan trong trong két ndi kinh t&, thuong mai
gifa Viét Nam, cdc nudc ASEAN, Trung Quéc va
chau Au.



Clia khdu quéc t€ Hiru Nghj
Le poste-frontiére international de Huu Nghi

Cao téc Bdc Giang - Lang Son
Autoroute Bac Giang - Lang Son

LANG SON D’ALIJJOURD’HUII
NTEGRATION ET
DEVELOPPEMENT

Aujourd’hui, Lang Son continue d’étre une entrée importante
avec un systeme de portes routiéres et ferroviaires reliant le
Vietnam et la région de ’ASEAN avec la Chine, dont 02 portes
internationales (01 route ferroviaire, 01 toute terrestre); 02
voies de dédouanement et 02 routes de transport
- - internationale, 01 porte frontiere bilatérale, 07 portes
frontieres auxiliaires, ouvertures frontaliéres. Lang Son est
ainsi une localité possédant une porte frontiere terrestre
Ciia khdu Ga dutng sdt Quéc t€ Dong Dang internationale importante, reliant la région centrale et
Le poste~frontiere ferroviaire international de Dong Dang montagneuse du nord du Vietnam avec la région autonome
de l’ethnie Zhuang de la province Guangxi, en Chine. En
outre, elle se situe dans un emplacement favorable a&
déplacer vers la capitale Hanoi et & connecter avec les
principaux route de trafic terrestres, maritimes et aériens de
la région; elle agit par cela comme une passerelle reliant la
région au marché chinois pour exporter des marchandises,
importer des matiéres premieres, des biens de consommation
et des technologies.

Selon la planification provinciale de Lang Son pour la
période 2021-2030, vision jusqu’en 2050, Lang Son est
orientée pour devenir une province frontaliéere avec économie
développée, situation sociétale stable et assurée, bon
environnement écologique. Elle devrait jouer le réle de pble de
croissance, centre économique des régions montagneuses du
Nord du pays, et « pont » de plus en plus important dans les
relations économiques et commerciales entre le Vietham, les
pays de UASEAN, la Chine et ’Europe.

Ctra khdu song phuong Chi Ma
La porte-frontiére de Chi Ma
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NHUNG NET VAN HOA DAC SAC TRONG DO
SONG TINH THAN CUA NGUGI DAN

[LANG SON

QUELQUES CARACTERISTIQUES DE LA VIE
SPIRITUELLE DES HABITANTS DE LANG SON




LE HOI TRUYEN THONG
c6 o . A »
Mon an tinh than cua

nguoi dan vung bién ai sy

Lang Son la mién dat phong phu, da dang &
hoi truyén théng, gdn véi phong tuc, tap
qudn, tin ngudng va lao déng sén xudt cla
déng bdo cdc dan tdc cung sinh séng. Todn
tinh cé gén 300 L& hoi dién ra hdng nam,
trong dd 1& hoi Long téng truyén théng va 6
(& hoi truyén théng dugc cong nhan L& di sédn
van héa phi vat thé cép Quéc gia gém: Lé hoi
dén Ky Cung - dén T& Pha (Thanh phé Lang
Son), L& hdi Trd Ngd (huyén Hlu Ling), Lé
héi N& Nhém (huyén Bdc San), L& hdi Phai
LUa (huyén Binh Gia), L& héi Bung Kham
(huyén Trang binh), L& hdi Chua Bdc Nga
(huyén Cao Léc).

Lang Son est une terre de fétes traditionnelles,
originaires des coutumes, pratiques, croyances
et du travail des minorités ethniques vivant
ensemble. La province compte prés de 300
festivals chaque année, parmi lesquels le
festival traditionnel de Long Tong et 6 autres
festivals traditionnels sont reconnus comme
patrimoine  culturel immatériel  national,
notamment : Festival du temple Ky Cung - du
temple Ta Phu (ville de Lang Son), festival Tro
Ngo (district de Huu Lung), festival Na Nhem
(district de Bac Son), festival de Phai Lua
(district de Binh Gia), festival de Bung Kham
(district de Trang Dinh), festival de la pagode
Bac Nga (district de Cao Loc).

FETES TRADITIONNELLES

‘“ Nourriture spirituelle
des gens aux frontieres sy
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Long tong hay l6ng théng trong tiéng Tay c6 nghia la

e xuéng dong, ld hoat dong tin ngUOng cu tr&i cho mua
x ~ thuéin gié hoa, cay c6i tot tusi, mua mang bdi thu, doi
LE HOI s6ng dm no. Lé hoi dién ra t ngay mung 4 Tét dén 30
5 thdng Giéng & tat cd bdn lang, ngi cé nguai Tay sinh séng.

L& hoi Long tdng gdn lién vdi viéc thd cing than Néng - vi

A A
than cai qudn néng nghiép. Tai L& hoi dién ra nhiéu hoat
LO Q G TO Q G dong ddc sdc nhu'lé t& Than Néng, nghi thic cay ruéng va
tra hat déu nam, biéu dién cdc tiét muc van nghé dac sdc,
dam da bdn sdc dan toc...

Nghi thic cdu mua tai L€ héi Long tong Tiét muc vdn nghé tai Lé héi Léng tong Thi géi bdnh chung trong € héi Léng téng,
xd Quang Trung, huyén Binh Gia lang Khon Léng, phudng Tam Thanh, x@ Quédng Lac, thanh phé Lang Son
Rituel de priére pour une bonne récolte lors de thanh phé Lang Son Compétition de préparer de Banh Chung lors
la fete de Long Tong dans la commune de Spectacle d’arts lors de la féte Long Tong dans du festival Long Tong dans la commune de
Quang Trung, district de Binh Gia le village de Khon Leng, ville de Lang Son Quang Lac

Long Tong ou Long Thong en langue Tay signifie aller aux
champs, une activité religieuse de prier Dieu pour le beau

temps, de bonnes récoltes et une vie prospére. Le festival —
a lieu du 4eme jour du Nouvel An lunaire au 30 janvier
dans tous les villages ou vivent les Tay. Le festival Long FESTIVAL

Tong va de pair avec le culte de Nong, dieu de
Uagriculture. Lors du festival, de nhombreuses activités I O \ G I O \ G
uniques ont lieu, telles que la cérémonie de priere du Dieu

de Uagriculture, le rituel du labourage des champs et des
semailles au début de l'année, et la réalisation de
spectacles musicaux spéciaux, riches en identité
nationale...

Nghi L& Khodin an trong Lé héi Léng téng xa Bdc Quynh, Muda su tdrméo trong Lé héi Léng téng xa Hai Yén,
huyén Bac Son huyén Cao Léc
Rituel Khoan An lors de la féte de Long Tong dans la Danse du lion et du chat au festival Long Tong, commune
commune de Bac Quynh, district de Bac Son de Hai Yen, district de Cao Loc
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LE HOI DEN
KY CUNG
TAPHU

L& hoi Dén Ky Cung - T& Pha dugc t6 chic méi ndm mot
lan, dién ra trong 6 ngay (ti 22 dén 27 thdng giéng ém
lich), L& su gdn két vé cdc nghi thirc t& L&, rudc kiéu va céc
trd chai, dién xudng dén gian ddc sdc cla nhan dan cdc
dan téc thanh phd Lang Son. Bong thsi cling la dip dé
ngudi dén té long ngudng Mo, biét on cdng duic clia Quan
[8n Tudn tranh - ngusi cé cdng dep gidc, gilr gin su binh
yén cho nhan dén va Ta dé déc Han Quén céng Théan
Cong Tdi - ngudi cé céng trong viéc m& mang phd chg Ky
lUa, gdp phdn cdi thién va nding cao ddi séng nhan dan
cdc dan téc Lang Son.

Thanh phé Lang Son

La féte du temple Ky Cung - Ta Phu a lieu une fois par an,
pendant 6 jours (du 22 au 27 du premier mois lunaire),
ou l’on pratique des rituels sacrificiels, des jeux, joue des
spectacles folkloriques uniques des groupes ethniques
dans la ville de Lang Son. En méme temps, c’est aussi
l’occasion pour les gens d’exprimer leur admiration et
leur gratitude envers le Grand Mandarin Tuan Tranh - la
personne qui a lutté contre les ennemis, préservé la paix
- et de ’amiral Han Than Cong Tai - la personne qui a
contribué & I’expansion de la rue du marché de Ky De,
contribuant ainsi a [Uamélioration de la vie des
personnes des groupes ethniques Lang Son

FESTIVAL DU TEMPLE

KY CUNG
TA PHU

Ville de Lang Son

| jad T
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Nghi thic rudc kiéu trong Lé hoi
Cérémonie d'effectuer la procession lors de la féte

Dua bé mdng trén séng Ky Cling
Course & voile sur le fleuve Ky Cung

Héi cudp ddu phdo
Allumage de pétards

Mua réng
Danse de lion
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Phén thi quay lon trong Héi thi Huong sdc 6m
thuc X' Lang trong khuén khé Lé hi

Concours de rétissage de porc dans le cadre
du Festival

Lé héi c6 quy mé [6n nhdt Lang Son, thu hdt
su'tham gia ctia déng ddo ngudi ddn
va du khdch

Le festival est le plus grand de Lang Son,
attirant la participation d’un grand nombre de
gens et de touristes.
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LE HOI

TRONGO

Huyén H(u Llng

L& hdi Trd Ngb la (& hdi truyén théng dugc t6
chdc hai ném 1 1an, véo ngdy mung 10 thdng

giéng am lich, tdi hién lai truyén théng chéng Trd dién ddnh dam tai lé hoi
gidc ngoai xam, céng lao Lap lang, Ldp ban, bdo Spseliele dipelie e el

vé cudc sdng clia Nhan dan ctia hai vi Thugng
Pdng Than (Buc Thanh Lang Cao Diéu bich C4t
v& 6ng nghé Vi L6i Quan Céng). Lé hoi thé hién
nhing tri thdc dan gian lién quan dén cdu mua,
chla dung khdt vong, mong mudn cla Nhan
dén cdu cho cudc séng dm no, hanh phuc, mua
mang boi thu.

F E S TI VA L Nghi L& t€ tai Ié hoi Tro Ngo

P E iO r I 1RO Rituels au festival Tro Ngo

District de Huu Lung

Le festival Tro Ngo est un festival traditionnel
organisé tous les deux ans, le 10é jour du premier
mois lunaire, revivant la tradition de lutte contre
les envahisseurs étrangers, honnorant la
construction de villages et de la protection de la
vie des personnes de deux Dieux suprémes (Duc
Thanh Lang Cao Dieu Dich Cat et Vu Loi Quan
Cong). Le festival représente le savoir populaire lié
a la priere pour de bonnes récoltes, montre les
aspirations et les souhaits des gens de prier pour e -, ia
une vie prospere et heureuse et de bonnes récoltes. ;

Nghi lé rudc ngai tai L€ hoi
La cérémonie de la procession du tréne au festival
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LE HOI
NA NHENI
Huyén Bdc Son

L& hoi Nd Nhém dudc t6 chiic véio ngay 15 thdng
Giéng am lich véi nghi thic, nghi 1& thd cung
ddc vua Miéu Tinh, ddc vua Cao Quyét, dic
thdnh Cao Son - Quy Minh gdn véi cdc céu
chuyén ddnh gidc gilr ldng va cdc phong tuc,
hoat déng van hod, trd dién cla ngudi Tay xa
Tréin Yén nhu: hod trang, boi mdat nho dé dién tro
ddnh trén; & rudc sinh thuc khi nam (tang
thinh), sinh thuc khi nir (mat nguyét); trd dién sy
- néng - ¢éng - thuong, ngu - tiéu - canh -
muc (kén dau, kén ré) va cdc moédn thé thao
truyén théng nhu: chai du, kéo co, bit mat bat
dé, ddy gdy.

Nghi é rudc sinh thuc khi nam (tang thinh), sinh thuc khi nir
(mdt nguyét) tai lé hoi

Cérémonie de culte de ['organe productif chez ’homme et chez la

femme

Trinh dién tuc hém ddnh trdn tai lé hoi

Coutume de combat au festival

A

Nd& Nhém trong tiéng Tdy nghia la “mdt nho”, phdn [6n trai trdng
trong lang khi tham gia € héi déu phdi béi nho dé tao hinh giéng vdi
hén ma gidic, ddnh lac huéng ching
Na Nhem en langue de Tay signifie « visage barbouillé ». La plupart
des jeunes hommes du village, lorsqu’ils participent au festival,
doivent se barbouiller pour ressembler & des fantémes ennemis, ce qui
distrait les ennemis également

Tao hinh Chdnh tudng (do dd) vé phé tudng (do xanh) mdt nho trong 1é héi

Création de ’image du général (chemise rouge) et du général adjoint
(chemise bleue) avec des visages noirs durant le festival

FESTIVAL

NA NHENI

District de Bac Son

Le festival Na Nhem a lieu le 15éme jour du
premier mois lunaire avec des rituels et des
cérémonies de rendre hommage au roi Mieu
Tinh, roi Cao Quyet et au Saint Cao Son - Quy
Minh pour leur combat contre ’ennemi et la
protection du village. Des activités culturelles et
des spectacles du peuple Tay dans la commune
de Tran Yen sont tels que : se déqguiser jouer aux
batailles; le culte de ['organe productif chez
I’homme et chez la femme; spectacle de jeu des
métiers et sports traditionnels comme le
balancement, le tir a la corde, la capture des
chevres aux yeux bandés, le poussée du baton
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LE HOI

PHATLUA

Tai x4 Hong Phong, huyén Binh Gia, cu 3
nam mét lan (v&io ndm nhudn) vao ngay
4/4 am lich, Nhan dan lai né nuc trdy hoi
Phai Lua (theo tiéng Nung “Phai Lua” nghia
& chéo bé). L& hdi nay gdn véi truyén
thuyét lién quan dén tuc thd thdn Ran,
than séng tai ving séng Bdc Giang (con goi
l& sdng Van Mich) dé tudng nhé céng on
cla than Ran dé giét Thudng Ludng, dem
lai binh yén cho cudc séng ngudi dén.

Dén vdi & hoi, du khdch sé dugc hda minh
vaio cdc trd choi dén gian gdan véi ving
song nudc nhu dua bé mang, thi ldn, Lan
bat chan vit, thi boi sdi..

Nghi thic té'thdn Ran
Rituel de commémorer le Dieu Serpent

Nghi thiic rudc kiéu thédn Rdn
Rituel du port du palanquin du Dieu Serpent

Dans la commune de Hong Phong, district de Binh Gia,
tous les 3 ans (les années bissextiles), le 4éme jour du
4éme mois lunaire, les gens participent avec
enthousiasme au festival Phai Lua (en langue Nung
“Phai Lua“ signifie descente sportive en raft). Ce
festival prend son origine de la légende liée a la
coutume d’honnorer le Dieu Serpent, le Dieu de la Riviere
dans la région de la riviere Bac Giang (également
connue sous le nom de riviere Van Mich). Le festival a
ainsi pour but de commémorer la gratitude du Dieu
Serpent pour avoir tué Thuong Luong, apportant ainsi la
paix a la vie quotidienne.

Durant le festival, les visiteurs pourront participer jeux
folkloriques représentatifs de la région fluviale tels que les
courses de radeaux, les compétitions de plongée, les
plongées avec palmes et les compétitions de natation libre.

FESTIVAL

PHAI LUA

District de Binh Gia

Cdc déi hao hirng tham gia cuée dua be mdng
Les équipes ont participé avec enthousiasme
a la course de radeaux

Cdc chang trai dén tir cdc thén, ban trong xé tham gia dua bé méng
Les jeunes en provenance des villages et des hameaux de la commune participent & la course de radeaux

19 | Goéc nhin Vén hod Lang Son trong Hai nhap var Phdt trién



LE HOI

BUNG KHANI

Huyén Trang Dinh

L& hoi Blng Kham ¢6 ti xa xua va dé tudng nhé
cdc vi Than Néng, Thdn Thé dia va cdc vi Than
Tién (cdc naing Tién) dé bdo vé cudc séng thusng
ngdy va sdn xudt ndng nghiép cla nhan dan.
Hdng ndm c dén ngdy 12 thdng Giéng (am lich),
nhén dan xa Dai Dong lai tung biing té chirc L& hoi
Bing Kham. L& héi chira dung khdt vong, mong
mudn clda Nhén déan céu cho cudc séng dm no,
hanh phuc, mua mang boi thu.

Trong chuong trinh L& hoéi cé cdc tiét muc van
nghé, mua su tl, cdc nghé nhan trinh dién
nghé truyén théng trén dia ban xa, céc trod choi
dan gian ...

Le festival Bung Kham remonte a bien longtemps
autrefois et vise & commémorer les dieux de
Uagriculture, les dieux de la terre et les fées (fées)
qui protégeaient la vie quotidienne des gens et la
production agricole. Chaque année, le 12 janvier
(calendrier lunaire), les habitants de la commune
de Dai Dong organisent le festival Bung Kham
avec baucoup de joie. Le festival montre les
aspirations et les souhaits du peuple de prier pour
une vie prospere et heureuse et une récolte
abondante.

Le programme du festival comprend des
spectacles culturels, des danses du lion, le
modulage des métiers traditionnels de la
commune présentés par des artisans et des jeux
folkloriques....

FESTIVAL

BUNG KHANI

District de Trang Dinh

Nghi thic té' than linh trong Lé héi Bung Kham
Rituels de culte des dieux pendant le festival
Bung Kham

Mam cé ctia cdc thén dang lén thén linh
Repas offerts aux dieux

Nghi thiic xuéng déng cdy lia
Rituel d’aller aux champs pour planter du riz

Cdc nghé nhan trinh dién lai qud trinh ldm nghé huong ctia xd Dai Pong
Des artisans représentent le processus de fabrication de ’encens dans la
commune de Dai Dong

Cdc nghé nhén tham gia gid bdnh giay
Les artisans participent au battage du banh giay
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LE HOI

CHUA BACNGA

Huyén Cao Loc

L& hoéi chua Bdc Nga dién ra vao ngay 15 thdng Giéng am lich
hang ndm tai chlia Bdc Nga, xé Gia Cdt, huyén Cao Loc. Déay L&
(& hdi du xuén, cdu tai cau loc véi phan L& cé cdc nghi thic
cung té€ trong chua, cdu mong cé dudc su che ché cla cdc
déing linh thiéng cho mdt cudc séng &m no, hanh phic, qua dé
gdn két tinh than cong déng va gitr gin, phdt huy ban sdc van
héa dan tdc va phan héi véi cde tiét muc trinh dién muaa su ti
meo va hdt giao duyén gilra cdc nam thanh nir td véi cde lan
diéu sli, lugn ddic trung clia dan toc Tay, Nung & Lang Saon.

L R Bl RS Bk TR T R b L AR LR

Lé héi dugc céng nhén la dI
san van hoa phl vat thé cap
quéc gia vao ddu ndm 2023

Le festival reconnu comme
patrimoine culturel
immatériel national début
2023

FESTIVAL DE LA

PAGODE BAC NGA

District de Cao Loc

Le festival de la pagode Bac Nga a lieu chaque année le 15éme
jour du premier mois lunaire & la pagode Bac Nga, commune de
Gia Cat, district de Cao Loc. Il s’agit d’une féte printaniere, ot l’on
prie pour la richesse et la fortune. Lors du festival, on assiste a une
cérémonie comprenant des rituels sacrificiels dans la pagode,
priant pour la protection des étres sacrés pour une vie prospere et
heureuse, reliant ainsi 'esprit communautaire, préservant et
promouvant la culture et Uidentité nationale. Le festivals abrite
également des spectacles de danses du lion, du chat, des chants
d’amour entre jeunes hommes et femmes avec des meélodies
typiques des habitants Tay et Nung & Lang Son.
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Nghi thire déng huong tai chiia
Rituel d’offrande d’encens au temple

Mua su’ tir méo tai L& hoi
Danse du lion et du chat au festival

Du khdich thap phuong déng huong,
tai Chtia Bac Nga

Des touristes offrent de [’encens & la
pagode Bac Nga



MOT SO DI SAN VAN HOA PHI VAT THE TIEU BIEU
cua cdc dan toc trén dai ban tinh Lang Son
QUELQUES PATRIMOINES CULTURELS

IMMATERIELS TYPIQUES
des groupes ethniques de la province de Lang Son

Thding 12/2019, thuc hanh Then ctia dong bao dén téc Tay - NUng - Thdi duge
> UNESCO ghi danh L& di sén van héa phi vat thé dai dién nhan logi. Tinh Lang
TH UC HAN H Son & mot trong nhirng tinh ndm gitr di sén van héa thuc hanh Then tiéu biéu.

T [ I E P Then cla ngudi Tay, Nung Lang Son L& nét sinh hoat van héa ¢ xua, mot
thuc hanh nghi & khéng thé thiéu trong dsi séng tdm linh, phdn dnh cdc

quan niém vé con ngudi, thé gidi tu nhién va v tru. Cdc L& Then dién t& hanh

Di san Van hoéa trinh thay Then (6ng Then, b& Then) déng & vat va thinh cdu trong cau an,

phi vit thé dai dién ~ chta bénh, cau mua, chdic miing ndm méi... Thay Then mdc Lé phuc, hdt
e ﬁhdn Zodi ’ tiéng dan téc minh, gdy dan tinh, xéc chum xdc nhac, phat quat... cé nghi lé
: Then con cé phan mua chau.
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Nghé nhén uu td Néng Thi Lim, biéu dién tiét Nghé nhén Nguyén Vdn Tho hdt Then trong Mdia chéu trong Lé Ldu Then
muc Then “Cdu chiic an lanh” trong L& Cép séc Lé Ldu Then Danse pendant la cérémonie Lau Then
L artiste Nong Thi Lim, interprétant la L’artiste Nguyen Van Tho chante Then lors du

performance Then « Prier pour la paix » lors festival Lau Then

d’une cérémonie
En décembre 2019, la pratique du chant Then de [’ethnie Tay - Nung - Thai
a été reconnue par 'UNESCO comme patrimoine culturel immatériel
représentant ’humanité. La province de Lang Son est [’'une des provinces
détenant le patrimoine culturel des pratiques typiques de Then.
P RATI QUE D U Le chant Then des peuples Tay et Nung de Lang Son constituent une

CH ANT RI TUE L caractéristique culturelle ancienne, une pratique rituelle indispensable

dans la vie spirituelle, reflétant des concepts sur les humains, le monde

Patrimoine culturel naturel et 'univers. Les cérémonies Then décrivent les missions du Maitre
immateriel Then (M. Then, Mme Then) a savoir offrir des cadeaux et prier pour la paix,
représentatif de la guérison, une bonne récolte, une bonne année... M. Then porte des
'humanité vétements de cérémonie et chante dans sa langue ethnique. , joue son

instrument de musique et agit dans son univers... il y a la cérémonie Then
et aussi la danse.

" 'i 1
Nghé nhéan Nhén dén Mong Thi SGm trinh dién Lé cdp sdc Then dan téc Ning Nghé nhdan Nhén dén trdm tudi M6 Thi Kit
nghi L& cdu mua Cérémonie de remise de classement Then de Kit Mo Thi, artiste Then populaire dgée de

L’artiste Mong Thi Sam exécute un rituel de l’ethnie Nung centans
priere pour de bonnes récoltes Perspective culturelle de Lang Son dans Uintégration et le développement | 22



TIN NGUGNG THO

NIAU TANI PHU

Tin ngudng Thd Mau Tam phl la mét hinh thic thd cing ngudi Me
héa than & cdc mién trsi, sdng nudc, riing ndi dugce hinh thanh trén
nén téng cla tin ngudng thd NG than. Viéc tén thd hinh tugng Méu
thé hién su hda hap van héa, dao ly udng nudc nhd nguédn, dé cao
vai trd clia ngudi phu ni. Nghi & chinh cla viéc thuc hanh tin
ngudng thd Mau Tam phd L& nghi L& Lén déng. Théng qua cdc yéu té
van héa dan gian nhu trang phuc, @&m nhac, hdt chdu van, maa,
dién xudng dan gian nhiing ngusi thuc hanh tin réing, bdng hinh
thiic dién xudng ndly, ho cé thé giao tiép dudc véi cdc dang thén linh
dé cau stc khde, may mdn, hanh phuc, thé hién khdt vong trong
cudc séng thudng ngdy, hudng con ngudi dén long tir bi bdc di.

=
ﬁx | :-rh =t j al
F i.1 v

Tam tod thdnh Mau ey = kALY ¥

La Sainte Déesse Mére des Trois Mondes . '

Di san van hoa phi vdt thé
dai dién cua nhan loai

e

Dén Céng déng Béc Lé - nai th tu ndi tiéng
trong tin nguéng thd Mdau ctia ngudi Viét Nam
Temple Cong dong Bac Le - un lieu de culte
célébre dans la religion de la Déesse Mere
vietnamienne

Nghi & lén dong
Le rituel len dong

CROYANCE EN LA

DEESSE NIERE DES
TROIS PALAIS

Patrimoine culturel immatériel représentatif de I'humanite

La croyance en la Déesse Mére des Trois Palais est
formée sur le fondement de la croyance en la
Sainte Déesse. Le culte de la Déesse Mere
démontre ['harmonie culturelle, la tradition
morale du pays et la promotion du réle des
femmes. Le principal rituel & pratiquer de la
croyance en la Déesse Mere des Trois Palais est le
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rituel Len dong. Grdce & des éléments culturels
populaires tels que les costumes, la musique, le
chant, la danse et les spectacles folkloriques, les
pratiquants croient qu’ils peuvent communiquer
avec des dieux pour prier pour la santé, la chance,
le bonheur et exprimer leurs aspirations dans la
vie quotidienne, et guider les gens vers la bonté.



MUA \
SUTU NIEO
Di san van hoa phi vt thé

cdp Quoc gia

Mua su tir meo la mét loai hinh nghé thudt dan
gian ddic sdc clia ngudi Tay, Nung Lang Son. Su ti
méo L& biéu tuong clia su may man, uy phong,
tinh thén thugng v, di dén déu thi mang su thinh
vugng, hanh phuc, no dd va niém vui dén dé. Vi
thé, vaio nhiing ngdy dadu ndm mdi véi mot s6 ngay
L& L8N, thudng dién ra mda su tl véi quan niém: su
to xudt hién sé xua dudi td ma, diét moi 6n dich,
biéu hién cla su thdi binh vé& niém tin vaio mot
ndm mdi sung tdc. Mda su t&r méo la lodi hinh
nghé thudat téng hdp chla nhiéu thanh t6: am
nhac, my thudt, mua... cé gid tri vé lich str, van héa
v& nhiéu gid tri khdc thé hién mét cdch sinh dong
vé nhén sinh quan, thé gidi quan, tu tudng, tinh
cdm va khdt vong clia ngudi Tay Nung, gdn lién

véi nhirng gid tri nhdn ban mang tinh hudng thién.

DANSE DU

LION - CHAT

Patrimoine culturel immatériel national

La danse du lion - chat est une forme dart
populaire unique du peuple Tay et Nung Lang Son.
Le lion chat est un symbole de chance, de
majesté et d’esprit martial. Partout ol il passe, il
apporte prospérité, bonheur, plénitude et joie. Par
conséquent, dans les premiers jours de la
nouvelle année et lors certaines fétes
importantes, les danses du lion chat ont souvent
lieu avec lidée que ['apparition du lion chassera
les mauvais esprits, détruira toutes les maladies
et représentera la paix et la foi en une nouvelle
année prospere. La danse du lion-chat est une
forme d’art synthétique contenant de nombreux
éléments : musique, beaux-arts, danse... ayant
des valeurs historiques, culturelles et bien
d’autres. La danse expriment de maniére vivante
la vision du monde et les pensées du peuple Tay
Nung, sans oublier de mettre [’accent sur le cote
humaine de ce groupe ethnique.

Perspective culturelle de Lang Son dans Uintégration et le développement | 24



S

Di sdn van hoa phi vdt thé
cdp Quoc gia

Hdt sli la mét lan diéu déan ca ddc sdc cla déng
b&io dan téc Nung. Trong dgi séng van hdéa, ngudi
Nung khoéng chi hdt sli vain nghé, ma con hat sli
trong cdc nghi L& van héa tém linh nhu: Hat ming
ddm cudi, khdnh thanh nha mdéi, hdat giao duyén,
hdt trong céc & hdi cdu mua dau Xudn... Hat sli
dugc biéu dién dudi dang déi ddp nam nir hai
Nngudi hodic Mot nhdm véi nhau. N6i dung cla
nhirng diéu hat sli thudng dé cap dén moi mat clia
d&i s6ng sinh hoat, ca nggi canh dep cla thién
nhién, qué huong, giao duyén... thé hién su Ung
déi tai hoa ctia médi bén qua nhirng i ca vi von,
bdng bdy, tinh nghich, xa x6i, @n chua rét nhiéu
hamyy.

. WATTHEN, SLI, LUTN YA KHAI fAC WA HAT BE
.Il QUANE LAC NAM 2022
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Sli est un type de chanson folklorique unique du
peuple ethnique Nung. Dans la vie culturelle, le
peuple Nung chante non seulement le sli pour
plaisir, mais aussi dans les rituels culturels
spirituels tels que: mariages, inauguration de
nouvelles maisons, a la recherche de ’amour, des
fétes de priere pour bonnes récoltes au début du
printemps... Le chant sli est réalisée sous la forme
d’une dialogue entre deux personnes ou deux
groupes d’hommes et de femmes. Le contenu des
chansons sli fait souvent référence a tous les
aspects de la vie quotidienne, louant la beauté de
la nature, de la patrie, des histoires d’amour...
démontrant la réponse talentueuse de chaque
partie a travers des paroles douces, élégantes,
contenant de nombreuses significations cachées.

SLI

CHANT

Patrimoine culturel immatériel nationalt




LI CAPSAC
cia DAN TOC DAO

L& cdp sdc la modt nghi & ddnh ddu su trudng
thanh clia mét ngusi Dao. L& cdp sdc mang mot y
nghi 16n nhu Mot tdm thé vao dsi cho ngudi
trudng thanh véi ddy dd trdch nhiém va quyén Lgi,
dugc tham gia vao cdc cdng viéc clia cong dong,
quan trong nhdt & ngusi thu L& budc ra ngodi di
tuyét déi khéng dugc lam diéu xdu, diéu dc. Sau
xa trong truyén théng cép sdc clia ngudi Dao
chinh L& gido duc con ngudi ghi nhé cdi nguén ctia
t6 tién, dan toc.

La cérémonie Cap Sac est une cérémonie
marquant la maturité d’'une personne de 'ethnie
Dao. La cérémonie porte une grande signification
comme une carte d’entrée dans la vie pour les
adultes avec toutes les responsabilités et tous les
droits, la possibilité de participer aux affaires
communautaires et, plus important encore, la
personne qui bénéficie la cérémonie ne doit pas
commetre des actes mauvaiss. La tradition des
Dao demande aux gens de toujours se souvenir
des racines de leurs ancétres et de leur nation.

CERENIONIL,
DE NIATURITE

DE L’ETHNIE DE DAO
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TUCTHO TINNGUONG

CUA NGUGI DAN XU LANG

Cdc dén toéc sinh séng trén maénh dat Lang Son,
chll yéu L& Nung vai Tay, quan niém rdng, thd cing
t6 tién L& hinh thic ths cing quan trong nhét. Theo
quan niém ddan gian, 6ng bd, cha me sau khi qua
dsi, linh hén cla ho vén tén tai trén trsi nén con
chdu phai lap ban thd dé thd clng trong nha. Noi
thd cung trong gia dinh L& noi trang nghiém nhét.
Ngodi ra ngugi dén ngi déy cling thé cing cdc vi
than bdo hé céng déng (Quan Am B6 Tat - Mé
N&ing, Héc HE Huyén ban, Thanh hoang Llang, than

sébng...). Théng qua viéc ths tu, nghi lé déng cung,
L& 16i, phép tdc, gia pha, ludt tuc clia madi gia dinh,
dong ho dé c6 két cde gia dinh, dong ho thanh khéi
dodin két théng nhdt, yéu thuong, dum boc, tusng
trg lGn nhau, gép phdn xdy dung bén lang ngay
caing viing manh, gidu dep. Pdng thsi, viéc thd
cung trong gia dinh clng tré thanh nét van héa
déic sdc, L& bién gidi van héa, gin gilr, bdo vé nhiing
nét van hda rdt riéng, déc ddo, khdng dé bi nham
l&n véi nén van hdéa ndio khdc.

CROYANCES DES GENS

Les groupes ethniques vivant & Lang Son,
principalement les Nung et les Tay, estiment que le
culte des ancétres est la forme de culte la plus
importante. Selon les croyances populaires, apres
le déces des grands-parents et des parents, leurs
dmes existent toujours au paradis, de sorte que les
enfants et petits-enfants doivent dresser un autel
pour les commémorer. Le lieu de culte familial est
le lieu le plus solennel. De plus, les gens font le
culte également des divinités qui protegent la
communauté (Bodhisattva Avalokitesvara - Me
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DE LANG SON

Nang, Hac Ho Huyen Dan, dieu du village, dieu de la
riviére...). Par ce culte, on a réussi dans
I’établissement la solidarité, 'amour et [aide
mutuelle entre les membres des familles,
contribuant & construire un village de plus en plus
fort riche et beau. Dans le méme temps, le culte
familial devient également une caractéristique
culturelle unique, une frontiére culturelle,
préservant et protégeant des traits culturels trés
personnels et uniques, difficiles & confondre avec
aucune autre culture.



3

MOT SO NET DAC SAC TRONG
D3I SONG VAT CHAT CUA NGUGI DAN

[LANG SON

QUELQUES CARACTERISTIQUES DE LA
VIE MATERIELLE DES GENS DE LANG SON
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TRANG PHUC TRUYEN THONG
cua mot so dan toc trén
dia ban tinh

Tinh Lang Son ¢6 bdy dén téc, chd yéu la Nung, Tay, Kinh,
Dao, Hoa, Sdn chay, Méng vai mét s& dan téc thiéu sé
khdc. Trdi qua cdc thai ky lich str cho dén ngdly nay, da s
cdc dan toc déu gilr dugc trang phuc truyén thng mang
dém ban sdc clia dan téc minh. Tuy nhién, qua thsi gian,
mot s8 it dan tdc dé hdoa nhdp cung cdc dan tdc khdc, hoi
nhdp vdi thai dai nén khéng con luu gilr duge trang phuc
truyén théng clia dan téc minh. Sau déy gidi thiéu trang
phuc truyén théng clia mét s6 dan téc chinh van con gitr
dudc nét riéng, t&6 thdm thém buc tranh nhiéu mau sdc
clia cdc dan toc toan tinh.

COSTUMES TRADITIONNELS

de certaines ethnies de
la province

La province de Lang Son compte principalement sept
groupes ethniques a savoir les Nung, les Tay, les Kinh, les
Dao, les Hoa, les San Chay, les Mong et quelques autres
minorités ethniques. A travers les périodes historiques
jusqu’a aujourd hui, la plupart des groupes ethniques ont
conserveé leurs costumes traditionnels riches en identité
nationale. Cependant, au fil du temps, quelques groupes
ethniques ont fusionné avec d’autres groupes et se
modernisent, de sorte qu’ils ne peuvent plus conserver
leurs costumes traditionnels. Nou voulons présenter les
costumes traditionnels de certains principaux groupes
ethniques qui conservent encore leurs caractéristiques
uniques, renforcant I’image colorée des groupes ethniques
dans toute la province.




GROUPE ETHNIOUE NUNG

— Dan téc Nung chiém ty & cao L’ethnie  Nung représente la
~ A nhat tai tinh Lang Son proportion la plus élevée dans la
DAN TOC (42,89% s6 liéu nam 2021) vdi desmographie de la province de
N * 3 nhém gbém Nung Chdo, Lang Son (42,89% en 2021) avec 3
Nung Inh, Nung Phdan Slinh groupes dont Nung Chao, Nung Inh,
NUNG (NUng Phan Slinh Cum Cot, Nung Phan Slinh (Nung Phan Slinh
Nung Phan Slinh Hua Lai va Cum Cot, Nung Phan Slinh Hua Lai et

NUng Phan Slinh do dai). Nung Phan Slinh ao-dai).
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Trang phuc dén téc
Ning Chdo
Costumes
ethniques des
Nung Chao




Trang phuc ddan téc Ning Phan Slinh Hua Lai
Costumes ethniques des Nung Phan Sling Hua Lai
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Trang phuc dan téc Ning Phan Slinh Cum Cot
Costumes ethniques des Nung Phan Slinh Cum Cot
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DAN TOC

TAY

Ngugi Tay ddng & vi tri thd hai (sau
ngudi Nung) véi téng sd trén
282.000 ngudi, chiém 36,1% téng
s6 dan toan tinh. Dan toéc Tay la
dan téc géc clia Lang Son, cu trd &
hdu khdp cdc xa, phudng, thi trén
trong tinh. Trang phuc cla ngudi
Tay Lang Son cé vé dep tU su gidn
don, dem dén su nén nd, duyén
ddng cla chiéc do nhudém cham
thudin tuy, khéng théu bat ci hoa
tiét gi.
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GROUPE ETHNIOUL TAY

Le peuple Tay vient en deuxiéeme place
(apres le peuple Nung) avec un total de
plus de 282 000 personnes, soit 36,1 % de
la population totale de la province. Le
groupe ethnique Tay est le groupe ethnique
d’origine de Lang Son, résidant dans
presque toutes les communes, quartiers et
villes de la province. La beauté de la tenue
du peuple Tay de Lang Son réside dans la
simplicité, l'élégance et la gréce d’une
chemise pure teinte indigo, sans aucun
motif brodé.



Trang phuc ddan téc Tay
Costumes ethniques des Tay
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Trang phuc ddan téc Tay
Costumes ethniques des Tay
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Ddn toc Kinh Lo toéc ngudi co
~ A s6 dan déng nhdt trong 54
DAN TOC ddan toc & Viét Nam. Tai Lang
) Son, déan tdéc nay chiém

16,1% dan sé cla tinh. Dan

I < IN I ] téc Kinh tai Lang Son chii yéu
di cu tUr ving déng bdng va
cdc dia phuong khdc téi day
tU xa xua, séng hda minh
cung véi cdc dain toc ban dia.
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GROUPE ETHNIOUL KINH

Le groupe ethnique Kinh est le plus
peuplé parmi les 54 groupes ethniques
du Vietnam. A Lang Son, ce groupe
ethnique représente 16,1% de la
population de la province. Le peuple Kinh
a principalement migré des deltas et
d’autres localités pour venir & Lang Son
depuis longtemps, vivant en harmonie
avec les peuples autochtones.



Trang phuc dan téc Kinh

Costumes ethniques
des Kinh
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DAN TOC

DAO

Céng dbéng dan téc Dao & tinh
Lang Son cé ty lé khodng 3,6%
dén s6 todn tinh. Bao gbm 4
nhom Lla Dao Lu gang (Dao L6
gang), Dao Dd, Dao Thanh Y va
Dao Lu bang.
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GROUPE ETHNIOUE DAO

La communauté ethnique Dao
représente environ 3,6 % de la
population totale de la province
Lang Son. Elle comprend 4
groupes : Dao Lu gang (Dao Lo
gang), Dao Rouge, Dao Thanh Y
et Dao Lu Dang
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Trang phuc dén téc Dao L6 gang
Costumes ethniques des Dao Lo gang




Trang phuc dén téc Dao & xd Nhat Tién, huyén Bdc Son
Costumes ethniques Dao dans la commune de Nhat Tien,
district de Bac Son
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2

Ngusi Méng & Lang Son
dugc chia thanh 2 nhdnh
Méng den va Méng trdng
véi khodng gén 1.600 ngudi
cu trd chll yéu & cdc xa:
Cao Minh, Khdnh Long ctia
huyén Traing Dinh; x& Nhat
Tién, Nhat Hoa cla huyén
Bdc Son va rdi rdc & cdc
huyén trong tinh.

GROUPE ETHNIOUL NIONG

Le peuple Mong de Lang Son est divisé
en deux types: les Hmong noirs et les
Hmong blancs avec environ 1 600
personnes résidant principalement
dans les communes: Cao Minh et Khanh
Long du district de Trang Dinh;
Communes de Nhat Tien et Nhat Hoa
du district de Bac Son et ceux qui
restent vivent de maniere dispersées
dans les autres districts de la province.
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Trang phuc dén téc Méng den
Costumes des Mong noir
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DAN TOC

SAN CHAY

Cao Lan - Sdn Chi
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Cao Lan va Sdn Chi la hai
nhom thudc cung mét dan
toc, goi chung la Sdn Chay,
chiém 0,6% dan s& todn
tinh. Nhédm Cao Lan néi
ngon ngl thuéc nhdm Tay
- Thdi, sinh s6ng chut yéu &
huyén H{u Ling, con Sdn
Chi ndéi ngdn ngl gén
phuong ng Hdn Qudng
Péng, sinh séng chd yéu &
huyén Loc Binh.

Cao Lan - San Chi

OVE

GROUPL B THNI
SAN CHAY

Cao Lan et San Chi appartienent
en fait au méme groupe
ethnique, connu sous le nom de
San Chay, représentant 0,6 % de
la population de la province. Le
groupe Cao Lan parle une langue
appartenant au groupe Tay -
Thai, vivant principalement dans
le district de Huu Lung, tandis que
le groupe San Chi parle une
langue proche du dialecte chinois
cantonais, vivant principalement
dans le district de Loc Binh.



Trang phuc nhém Cao Lan thudéc dén téc San Chay
Les costumes du groupe Cao Lan appartiennent a [’ethnie San Chay
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Trang phuc nhom Sdn Chi thuéc ddan téc San Chay
Les costumes du groupe San Chi appartiennent a [’ethnie San Chay
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KIEN TRUC NHA &
truyéen thong

NHA

TRINH
TUONG

TU bao dgi nay, déng b&o dan téc Tay-Nung sinh
s6ng dudi nhitng nép nhd trinh tudng - Mot ngdi
nha dugc xdy dung bang ddt theo L6 kién tric
truyén théng ddc ddo, cé diém néi bat la dm dp
vao mua déng, mdt mé vao mua he.

Ngbi nha ¢ thé chia thainh 3-4 gian, trong dé gian
chinh L& noi quan trong nhét, dugc dung dé dat
ban thg gia tién. Trude gian chinh c¢é gian ngodi,
dugc dung dé tiép khdch; sau gian chinh L& gian
budng, chia thanh nhiéu gian, méi gian la nci nga
clia cdc thanh vién trong gia dinh; phia bén trdi
clia gian chinh L& gian bép.

Architecture

DE MAISON TRADITIONNELLE

MAISON

FORTIFIEE

Depuis de nombreuses générations, ['ethnie
Tay-Nung vit dans de petites maisons - une
maison construite en terre dans un style
architectural  traditionnel unique, dont la
particularité est qu’il fait toujours agréable en hiver
tant qu’en été.

La maison peut étre divisée en 3-4 pieces, dont la
piece principale est [’endroit le plus important,
souvent pour placer Uautel familial. Devant la
piece principale se trouve une piéce extérieure
pour accueillir les invités. Derriere la piéce
principale se trouve des chambres, lieu de coucher
des membres de la famille. A gauche de la piéce
principale se trouve la cuisine.
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NHA
SAN

Mot trong nhiing kién truc tiéu biéu cla
Lang Son L ngdi nha sdn cla ngudi
Tay. Ngudi Tay dd & nha san ti rét lau
ddi, var kién trdc cia mot ngdi nhd san
khd phuc tap, mang nhitng nét dep va
kién tric thdm my ddac trung riéng,
dién hinh cho su hoa hop vdéi thién
nhién v& chiéu séu van héa. Bdc diém
clia ngdi nha san la dm vé mua déng,
thodng mdt vé mua hé.
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MAISON

SUR PILOTIS

L’une des architectures typiques de Lang Son
est la maison sur pilotis du peuple Tay. Le
peuple Tay vit depuis longtemps dans des
maisons sur pilotis, et ['architecture d’une
maison sur pilotis est assez complexe. Avec
sa propre beauté et son architecture
esthétique, la maison sur pilotis est un
exemple typique de [’harmonie entre
homme et la nature et de la profondeur
culturelle d’une ethnie minoritaire. IL fait
toujours agréable dans une maison sur pilotis
quoi que ce soit en hiver ou en été.



AM THUC
truyén thong

VGi vi tri va khi héu ddc trung, dm thuc Lang
Son vé cung doc ddo, ddc sdc dam huong vi
nui riing Béng Béc. Nhirng mén ngon ddic sén
l&m nén cdi ndng nain cla XU Lang, dugc xem
nhu moét cdch thé hién tinh cam day y tu,
quyén luyén, niu gilr budc chan du khdch gén
xa. Lang Son néi tiéng tir trong ca dao ¢é “bau
rugu ndm nem* véi huong rugu M&u Son thom
dén la ky, lan quay, vit quay véi mui thom clia
& mdc mat, cdc moén an déan dé tir nhing
nguyén liéu gdn gli tu thién nhién, nhing Vit quay mdc mdt

thic qud gia truyén tuy gidn di nhung cé Canard réti avec ’herbe mac mat
huong vi ddc biét, dé lai én tuong trong long
nhing ngudi mét Lan t&i tham manh dat nay.

Sau dday la nhirng mén an ddc sdn khéng nén
bd L& khi téi XU Lang:

CUISINE
traditionnelle

Grdce a son emplacement et son climat unique, Lang
Lon quay mdc mét Son se dote d’une cuisine extrémement particulier,
Cochon réti avec I’herbe mac mat avec une forte saveur des montagnes et des foréts du
nord-est. Les délicieuses spécialités sont considérées
comme un moyen d’attirer des touristes d’ici et
d’ailleurs. Lang Son est connu pour des chansons
folkloriques, pour le bon vin Mau Son, le cochon réti, le
canard réti avec l’arébme des feuilles de mac mat. Ces
plats rustiques & base d’ingrédients familiers, comme
des cadeaux simples mais particuliers, donnent une
impression inoubliable dans le coeur de ceux qui
visitent cette terre.

Voici la liste des spécialités & ne pas manquer en
venant a Lang Son:
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Lap sudn glrng nui
Saucisse de montagne au gingembre

Khau nhuc
Poitrine de porc cuite & la vapeur
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Mot 56 loai x6i lam tir cdc nguyén liéu thién nhién
Riz gluant fabriqué a partir d'ingrédients naturels

X6i trdm den X6i ngii sdic
Riz gluant aux prunes noires Riz gluant & cing couleurs

Xo6i triing kién
Riz gluant a oeuf

X6i hoa rau ngét rirng
Riz gluant a la fleur de groseille &
maquereau sauvage
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Mot s6 loai banh truyén thong
Quelgques gateaux traditionnels

Bdnh phéng phénh
Gateau phong phenh (flottant)

Bdnh chung den Bdnh ngdi
Gateau Chung noir Gateau a l'absinthe

Bdnh khdu sli
Gateau Khau sli

Bdnh gai, bdnh rom Bdnh mdy nhirng
Gateau de riz aux Gateau may nhung

feuilles de ramie et

gdteau de riz gluant

Bdnh coéc mo
Gateau cooc mo
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